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Technické sluzby mésta Klatov, prispévkovi organizace

PROVOZNI RAD PLAVECKE SKOLY

provozované v krytém plaveckém aredlu se sidlem v Klatovech, ul. Dr. Sedléka 829 (dale téz
.KPA"), provozovatelem Technické sluzby mésta Klatov, pfispévkova organizace, sidlem
Klatovy, Sadova 362, 339 01 Klatovy (dale téZ ., TSMK*).

Platnost od 1. 7. 2018

1. Zakladni ustanoveni

1. Provozni fad plavecké skoly je zavaznym dokumentem, ktery stanovuje prava,
povinnosti a odpovédnost viech osob zucastnénych plavecké vyuky.

2. Vsichni tcastnici plavecké vyuky jsou povinni se s timto provoznich fadem seznamit a
dodrzovat jej.

3. Plavecka vyuka probiha v prostoru KPA ve trech bazénech

a) plaveckém bazénu o rozmérech 25 x 12,5 m

b) vyukovém bazénu o rozmérech 9 x 6 m. U vyukového bazénu je pii organizovaném

vycviku kapacita 18 osob

¢) relaxanim bazénu / posledni vyukové hodina /.

4. Plavecky vycvik se uskutetiiuje v prostorach k tomu urCenych. Pfi plaveckém vycviku
se Zaci deli na skupiny. Nejvy3si podet zéku-plaved ve skuping je 15, Zaki -neplavei
10. Plavecky vycvik provadi instruktor jen s jednou skupinou Zakd.

5. Ugastniky plavecké vyuky jsou:

- pedagog matefské nebo zdkladni skoly doprovazejici Zaky k plaveckému vycviku

2. instruktor, plavéik - vyuka plavani - jsou kmenovymi zaméstnanci nebo externimi
spolupracovniky Technickych sluZeb mésta Klatov,

3. Zdci - déti ve veku 3 - 15 roki, které se tcastni vyuky plavani,

4. vedouci plavecké Skoly — ¥idi a organizuje plavecky vycvik, je nad¥izenym instruktort.
plavéiki.

fa—

2. Pokyny pro ¢innost instruktori, plavé&iki

1. Instruktor se fidi pfedem stanovenym rozvrhem vyucovacich hodin, ktery stanovuje
vedouci plavecké skoly.

2. Vyuka plavéni probiha v dobé od 8 do 14 hodin, pfi¢emz jedna vyucovaci hodina trva
40 minut,

3. Instruktor je povinen nosit pracovni odév - plavky, tri¢ko, sportovni oblegeni
§ vyraznym oznacenim ,,Plavecka %kola nebo Plavéik®. '

4. Instruktor je povinen se na vycvik fadné piipravit, prostudovat si metodické listy a v
hodinach vyuky je dodrovat.

5. Instruktor je povinen pted vycvikem p¥ipravit pomiicky a zkontrolovat bazén.

6. Instruktor zodpovédné zachazi se svéfenym majetkem TSMK, pfipadné poskozeni
nebo zavady na majetku nahldsi vedoucimu plavecké Skoly.



7. Instruktor dba na bezpe¢nost 74k pfi plaveckém vycviku, podinaje prevzetim od
pedagogického dozoru.

8. Pii zahajeni kazdého plaveckého vyevikl jsou Zaci pouceni vedoucim plavecké skoly
(alt. instruktorem) o bezpe&nostnich pravidlech chovani v bazénu i mimo ngj.
Instruktor je povinen zéky upozornit, aby pfi zjisténi jakychkoliv zdravotnich potiZi
spoluzdki (napf. pfi nevolnosti), mu toto ihned nahlasili.

9. Instruktor necha na zatatku kazdé vyucovaci hodiny Zzaky své skupiny nastoupit,
spoéita piitomné a provede zapis do dochazkového listu.

10. Instruktor pracuje s zaky podle svych nejlepsich schopnosti a védomosti. Uplatiiuje
individualni a aktivni pistup k Zakiim, zv1asté pecuje o bojacné déti. Kazdy instruktor
odpovida za svou skupinu. Béhem vyuky neopousti vyukovy prostor. V piipadé
potteby zajisti dozor jiného instruktora. Vyuku provadi v pfidéleném prostoru a
zajistuje, aby nedochazelo ke zbytetnému smiSeni skupin zakd.

11. PHi zdravotnich potizich nebo pii Grazu Zaka, pfikaZe instruktor viem Z&kam skupiny
opusténi bazénu. O vzniklé situaci uvédomi ihned vedouciho plavecké Skoly a sam
zahaji poskytnuti prvni zdravotni pomoci postizenému. Dle zavaznosti vzniklé situace
instruktor piipadné zajistuje spolu s ostatnimi instruktory opusténi bazénu viemi zaky
a jejich odchod do $aten. Nasledné informuje neprodlené vedouciho plavecké Skoly a
vedouciho KPA. Je-li potteba, ptivola ihned lékafskou pomoc. Vedouci plavecké Skoly
nebo jeho zastupce uréi dozor nad Zaky shromazdénymi v uréeném prostoru a
informuje ostatni instruktory a pedagogy o dalsi ginnosti. O udalosti ugini zaznam do
Knihy trazi.

12. Po ukonéeni vyudovaci hodiny necha instruktor Zéky nastoupit, prepoditd je a pfeda
pedagogickému dozoru.

13. Instruktor zodpovidé za uklid pouzitych vyukovych pomticek.

14. Kazdy instruktor je povinen udrzovat potadek ve viech prostorach KPA (jak v
prostorach uzivanych plaveckou skolou, tak ve viech spoleén& uzivanych prostorach
zatizeni).

15. Instruktor je povinen zajistovat pravidelné kontroly a &isténi pomicek (interval
dezinfekce 14 dni).

16. Instruktor je povinen zajistit, aby v priibéhu vyucovaci hodiny Zéci
a) nevstoupili do bazénu bez jeho primého pokynu,

b) do bazénu neskakali. Vyjimku tvoki pouze skoky jako soudést vyuky, a to na pfimy
pokyn instruktora a za dodrZeni vSech bezpetnostnich zasad,

¢) se svévolné nevzdalovali z vymezeného prostoru, kde probih4 vyuka jeho skupiny
a nevykonavali jinou &innost, nez ktera vyplyva z {ikolu stanoveného instruktorem.

3. Povinnosti pedagogického dozoru
Pedagog je povinen zabezpetit dodrzovani predem urdeného rozvrhu vyukovych hodin,
piipadné zmény nahlésit vedoucimu plavecké Skoly.

1. Pedagog zkontroluje pred odchodem ze skoly vybaveni déti k plaveckému vycviku:
plavky, ru¢nik a mydlo. Z4ky, ktefi se plavecké vyuky netcastni, ponecha ve Skole
nebo v prostorach bazénu na vyhrazeném misté, které stale kontroluje.

2. Pedagog je povinen zajistovat kazef a pofadek 74k, a to pred i po ukonceni vyuky
plavani, kdy se Zici presunou zpét do vestibulu KPA.
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Pedagog po piichodu do plaveckého bazénu se piihlasi u pokladny. Oznami pokladni
aktudlni potet ptitomnych Zaki, sdeli oznadeni Zkoly, své jméno a piijmeni a odvede
7aky do Saten. .

Pted prichodem zéki do sprchy je pedagog pouci o bezpe¢nostnich a hygienickych
zéasadach chovéni v prostorach sprch. Je odpovédny za Fadnou hygienickou o&istu déti
pied i po vyuce ve sprie, a to zdsadné bez plavek.

. Ve vycvikovém prostoru necha 7aky nastoupit do fady a po prekontrolovéani poctu deéti

je preda instruktorovi. Toho informuje o zdravotnim stavu 74k, upozoriiuje na lehka
onemocnéni, pfipadng na okolnosti, které by mohly ovlivnit bezpetny pribéh vycviku.
Béhem vycviku nesmi opustit prostory KPA a spolupracuje s instruktory pii
zajistovani bezpetnosti a kazné 34kt Podili se i na méfeni vysledkd vyuky a
vypracovani jmenného seznamu deti.

Zodpovida za bezpetnost zaki, ktefi jsou z vycviku vyfazeni a jsou v prostorach KPA.
Doprovézi zéky matefské Skoly a zaky 2- 5 tiidy 78 k toaletam, dale pfi poskytovani
prvni pomoci a oSetfovani drobnych zran&ni. Pi nutném oSetfeni Zdka v nemoenici
zajisti doprovod pii doprave ditéte.

Po vycvikové hoding prevezme Zaky od instruktora a zajisti dohled nad nimi v
prostorach Saten a sprch aZ do odchodu z KPA.

Po odehodu 74kt ze atny zkontroluje 3atnu, zda je v ni poradek, ptipadné nalezené
véei vrati détem nebo je odevzda v pokladné KPA.

Po dobu svého plisobeni v prostoru bazénu je pedagog povinen pouZivat sportovni
odév (nejlépe plavky. tricko, kratké kalhoty).

Pedagog spolupracuje s vyuéujicimi instruktory. Svym podpisem v knize navstév
stvrzuje spravnost nahlasenych udaj @i, tj. nazev skoly, tiidy, pocet 74k, ¢asovy rozvrh,
pofadi lekce, pocet instruktort, které slouzi jako podklad pro fakturaci. Své

- piipominky konzultuje s vedoucim plavecké skoly.
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Za bezpetnost zaki pii plaveckém vycviku odpovidaji instruktofi, kte¥ jsou povéfeni
vyukou. Za bezpetnost zaki do doby piedéni instruktoriim (nastup u startovacich
blokii velkého bazénu) zodpovida pedagogicky doprovod. Téz zodpovida za
bezpetnost déti o prestavkich vyuky v prostorach aten a sprch a 7akd, kteti se vyuky
nezadastiiuji a jsou na KPA pfitomni.

V pripadé, Ze se plaveckého vyeviku zacastni zak, ktery vyuziva ve Skole sluzeb
asistenta pedagoga, vyZaduje se ucast asistenta i pii plaveckém vycviku, dle potieb i
ve vode.

4. Hygienické zasady pro acastniky plavecké vyuky
V prostorach 3aten, spreh, bazénii je zakazano jist potraviny a pit napoje, vyjma

neochucenych vod v plastovych obalech.
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P¥ed vstupem do bazénu je nutné celé t&lo umyt mydlem, bez plavek a dukladné se
pod sprchou oplachnout. Po kazdém pouziti WC je nutné se opét osprchovat.

Kazdy ucastnik plavecké vyuky musi mit &isté plavky bez kovovych a
umélohmotnych souddsti, které mohou byt pfi¢inou urazu.

Do prostoru bazénove haly se vstupuje jen v plaveckém tboru. Zéci, ktefi se piimo
nezacastni vyuky, ale jsou piitomni v prostoru bazénové haly, musi byt prevledeni do
vhodného tiboru (napf. tri¢ko, Sortky apod.).

Pokud se ke vstupu do bazénové haly pouzivaji pantofle, musi byt vhodné do vihkého
prostedi a pouzivané pouze k tomuto ucelu.



5. Kazdy Zak musi mit vlastni ¢istou osusku a hygienické potieby, které nesmi byt ve
sklenénych obalech. )

6. Po plavecké vyuce je nezbytné diikkladné osuseni téla i vlasid a pred odchodem
pfiméfené setrvani ve vstupnich prostorach plaveckého aredlu.

7. Do plaveckého bazénu nesméji vstupovat ticastnici plavecké vyuky se zvysenou
t€lesnou teplotou, zanétem o¢i, infekénimi chorobami, otevienymi ranami apod.

V Klatovechdne..........oovvvvvvvvvininn,

.........................................................

feditel TSMK
Podpisy pedagogického dozoru, ktery byl seznamen s Provoznim fadem PS

..................................................................................................................



