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2.11. 2026 – 6.11. 2026
Pondělí	
SVAČINA: houska s máslem (1,3,7)
POLÉVKA: zeleninová s bulgurem (1,3,7,9)
HLAVNÍ JÍDLO: nudle s mákem (1,3,7)
		SVAČINA: chléb s mrkvovou pomazánkou (1,3,7)
Úterý		
SVAČINA: jáhlová kaše (1,3,7)
POLÉVKA: kulajda (1,3,7)
HLAVNÍ JÍDLO: hovězí na pepři s bulgurem (1,3,7)
		SVAČINA: toustový chléb se šunkou (1,3,7)
Středa	
SVAČINA: chléb s celerovou pomazánkou (1,3,7,9)
POLÉVKA: kuřecí zeleninová polévka (1,3,7,9)
HLAVNÍ JÍDLO: rybí rizoto + okurka (1,3,4,7)
		SVAČINA: veka s česnekovou pomazánkou (1,3,7)
Čtvrtek
SVAČINA: žitný chléb se sýrovou pomazánkou (1,3,7)
POLÉVKA: luštěninová s krutony (1,3,7) 
HLAVNÍ JÍDLO: kuřecí s dušenou zeleninou a bramborový knedlík (1,3,7)
		SVAČINA: podmáslový chléb s vajíčkovou pomazánkou (1,3,7)
Pátek
SVAČINA: tmavá veka s čočkovou pomazánkou (1,3,7)
POLÉVKA: zeleninová kmínová (1,3,7,9)
HLAVNÍ JÍDLO: zapečené brambory s mletým masem + zeleninový salát 		      (1,3,7)
		SVAČINA: špaldový řez (1,3,7)

Obsah alergenů je uveden v závorkách.
Čerstvá zelenina či ovoce je podáváno během dne.
Ve školní jídelně je ovoce a mléko podáváno dvakrát týdně.
Změna jídelníčku je vyhrazena.
Pitný režim je zajištěn.
Strava je určena k okamžité spotřebě.
Hospodářka: Barbora Malá					Kuchařka: R. Marková
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